
DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO
1 de Marzo 

Ayuno (18-60) y 
Abstinencia de Carnes 

(14-). Cenizas
Mt. 6, 1-6,16-18 

Misericordia Señor, 
hemos pecado

2 de Marzo  
Perdonaré y olvidaré 

rencores
Lc. 9, 22-25

Dichoso el hombre que 
confía en el Señor

3 de Marzo
Prepararé una buena 

confesión. Abstinencia
Mt. 9, 14-15

A un corazón contrito, 
Señor, no lo desprecies

4 de Marzo
No criticaré a nadie 

Lc. 5, 12-31 
Señor, enséñame a 

seguir fielmente tus 
caminos

5 de Marzo 
Pediré disculpas con 

humildad
Lc. 4, 1-13

Tú eres mi Dios y en ti 
confío

6 de Marzo 
Dominaré el mal humor 

Mt. 25, 31-46
Tus palabras, Señor son 

espíritu y vida

7 de Marzo
Haré una buena 

Confesion 
Mt. 6, 15-17

El Señor, libra al justo 
de todas sus angustias

8 de Marzo
Nada de dulces 

y ........................
Lc.11, 29-32 Que cada 

uno se corrija de su mala 
conducta y malas obras

9 de Marzo 
Usaré buenos modales 

Mt. 7, 7-12
De todo corazón te 
damos gracias Señor

10 de Marzo 
Abstinencia de carne. 

Reduciré tiempo a los juegos 
Mt. 5, 20-26 

Perdónanos, Señor y 
viviremos

11 de Marzo 
Ayudaré con gusto en la 

casa
Mt. 5, 43-48

Dichoso el que cumple 
la voluntad del Señor

12 de Marzo  
Sonreire mas a los de 
mi familia y vecinos

Lc. 9, 28-36
El Señor es mi luz y mi 

Salvación

13 de Marzo 
No me quejaré de nada 

Lc. 6, 36-38
No nos trates, Señor, 

como merecen nuestros 
pecados

14 de Marzo  
Trabajaré con gusto y 

ganas
Mt. 23, 1-12 

Muéstranos, Señor, el 
camino de la salvación

15 de Marzo  
Tendré paciencia con 

todos
Mt. 20, 17-28 

Sálvame Señor,  por tu 
misericordia

16 de Marzo  
No refrescos: tomaré 

solo agua natural
Lc. 16, 19-31 

Dichoso el hombre que 
confía en el Señor

17 de Marzo 
Ayudaré a alguien más 

pobre que yo. Abstinencia.
Mt. 21, 33-34, 45-46 

Recordemos las maravillas 
que hizo el Señor

18 de Marzo
Haré la paz con 
______________
Lc. 15, 1-3, 11-32

El Señor es compasivo y 
misericordioso

19 de Marzo 
Haré la vida 

agradable a mi familia
Lc. 13, 1-9

El único castigo Señor 
es perderte a Ti para 

siempre

20 de Marzo
Oraré por las 

necesidades de mi 
familia y ............. 
Mt. 1, 16-18, 21-24 

Su descendencia 
perdurará por siempre

21 de Marzo
Pediré a Dios perdón 
por mis faltas. Haré 

todos los dias examen 
de conciencia
Mt.18, 21-35 

Sálvanos Señor.

22 de Marzo
Daré gracias a Dios 

por....................... 
y a los demas.
Mt. 5, 17-19

Demos Gloria a nuestro 
Dios

23 de Marzo A quien 
puedo echar una 

mano ...................
Lc. 11, 14-23

Señor, que no seamos 
sordos a tu voz

24 de Marzo 
Saludaré primero, 

también al crucifijo. 
Abstinencia. 
Mc. 12,28-34 

Yo soy tu Dios, 
escúchame

25 de Marzo
Rezaré a la Virgen 

todos los dias.
Lc. 1, 26-38

Hágase en mi segun tu 
Palabra

26  de Marzo 
Participaré en Misa 
con mas atención.
Lc. 15, 1-3, 11-32 

Haz la prueba y verás 
que bueno es el Señor

27  de Marzo 
Reduciré el uso de 

internet
Lc. 1,26-38

Aquí estoy, Señor para 
hacer tu voluntad

28 de Marzo
Diré siempre la verdad 

Jn. 5, 1-3, 5-16
Con nosotros está Dios, 

el Señor

29 de Marzo
Me privaré de algo que 

me gusta
Jn. 5, 17-30

El Señor es compasivo y 
misericordioso

30 de Marzo 
Evitaré el ocio
Jn. 5, 31-47 

Perdona Señor, las 
culpas de tu pueblo

31 de Marzo 
Ofreceré a Dios mi 

trabajo. Abstinencia. 
Jn. 7, 1-2, 10, 25-30 
El Señor no está lejos 

de sus fieles

1 de Abril 
Ayudaré a los necesitados

Jn. 11, 45-56
El Señor cuidará a su 

pueblo como un pastor a su 
rebaño

2 de Abril  
Dedicaré tiempo a la 

oración en familia 
Jn. 8, 1-11 Grandes 
cosas has hecho por 

nosotros, Señor

3 de Abril  
Evitaré criticar a los 

demás
Jn. 8, 12-20

Nada temo Señor, 
porque Tú estás conmigo

4 de Abril 
No perderé el tiempo 

en cosas inútiles 
(internet?) Jn. 8, 

21-30
Señor, escucha mi 

plegaria

5 de Abril 
Dedicaré tiempo a la 

oración personal. Visitaré 
a Jesus en una Iglesia 

Jn. 8, 31-42 
Bendito seas, Señor por 

siempre

6 de Abril 
Me privaré de lo que 

más me gusta ...........
Jn. 8, 51-59

El Señor nunca olvida 
sus promesas

7 de Abril 
Abstinencia: Ni 
carnes ni ....... 

Jn.10, 31-42 
Sálvame, Señor en el 

peligro

8 de Abril 
Elevaré mi 

pensamiento a Dios
Jn. 7, 40-53

En Ti Señor me refugio

9 de Abril
 Participaré en la 

PROCESION DE 
PALMAS con devoción 

Lc. 22,14-23, 56 
Hosanna a Dios en las 

alturas.

10 de Abril
 Procuraré que toda mi 

familia esté en gracia de 
Dios

Jn. 12,1-11
El Señor es mi luz y mi 

salvación

11 de Abril
Ofreceré a Dios el 

trabajo del día
Jn. 13, 21-33, 36-38 

En tí Señor, he puesto 
mi esperanza

12 de Abril
Estaré reconciliado 

con todos
Mt. 26,14-25

Por tu bondad, Señor 
Socórreme

13 de Abril
JUEVES SANTO

Participaré en la cena 
del Señor

Jn.13, 1-15
Gracias Señor por tu 
Cuerpo, que nos da 

fuerzas

14 de Abril 
VIERNES SANTO

Haré penitencia por mis 
pecados. Estaciones + 
Ayuno y Abstinencia 

Jn.18, 1-19,42 
Padre, en tus manos 

encomiendo mi espíritu

15-16 de Abril 
SABADO SANTO

Participaré en la 
Vigilia Pascual 

Lc.24, 1-12 
Aleluya, Aleluya

Cuaresma 2017

Templo 
Cristo 

Obrero

“Es el tiempo privilegiado 
de la peregrinación interior 

hacia Aquél que es la 
fuente de la misericordia”


	Número de diapositiva 1



